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2. Emmi Pikler

di Emanuela Cocever

Emmi Pikler non si ¢ mai presentata sulla scena pubblica come
rappresentante di una in particolare delle scienze dell 'educazione. Era
una pediatra e, come alcuni pediatri o medici a buon titolo presen-
ti nella storia dell’educazione (da Itard a Korczak, da Montessori a
Decroly...) ha praticato un’idea di salute intesa come benessere del
soggetto e ha applicato attenzione, preoccupazioni, interventi ¢ sug-
gerimenti a tutti gli ambiti e gli attori che il benessere dei bambini
implica. Per questo si puo con altrettanta fondatezza parlare della sua
pratica in termini di cura, clinica, educazione.

La biografia

Le date

Emmi Pikler nasce a Vienna nel 1902; nel 1908 si trasferisce, con la
famiglia, a Budapest, fra il 1920 e il 1930 torna a Vienna dove studia
medicina e si specializza in pediatria.

Nel 1930 si sposa e ha due figli.

Dal 1931 al 1945 svolge la pratica professionale a Budapest, insegna
in corsi di formazione per puericultrici e maestre giardiniere e pubblica
un testo rivolto alle madri Cosa sa fare il vostro bambino. Nello stesso
periodo € attiva nel movimento di opposizione al regime di Horty; il
marito, resistente comunista, € arrestato e incarcerato dal 1935 al 1944.

Nel 1946 crea, su richiesta del Ministero della salute e della sicu-
rezza sociale, in via Ldéczy, di un servizio residenziale per bambini 0-3
anni, orfani.

Dirige il servizio dal 1946 al 1979. Dal 1979, in pensione, svolge attivi-
ta di formazione in Ungheria e in Germania. Muore a Budapest nel 1984.
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L’Istituto & diretto, successivamente, da Judit Falk, Gabriela Puspoki,
Anna Tardos.

A partire dal 1984 nascono Associazioni Pikler Léczy in varie na-
zioni d’ Europa e del Nord e Sud America.

Sotto la direzione di Anna Tardos, istituto prosegue la sua attivita
e la sua equipe svolge una sempre pill intensa attivita di formazione
per operatori della prima infanzia (educatrici, pedagogisti, psicologi,
medici, neuropsichiatri infantili); all’estero, specialmente in Germania,
Francia, Svizzera, Italia.

Nel 1998 Plstituto Pikler-Léczy passa alla gestione di una Fonda-
zione pubblica con finanziamento privato e sostegno di una Associazio-
ne internazionale.

Nella sua attivita la Fondazione ¢ affiancata da una Associazione
Internazionale che raggruppa associazioni nazionali o gruppi rappre-
sentativi di diversi paesi.'

Lo sfondo?

Arbeitspadagogik, Education Nouvelle, Educazione attiva sono i ter-
mini che designano, in diverse aree linguistiche, un insieme di riflessioni
ed esperienze educative diverse per riferimenti teorici, intenzioni, condi-
zioni di realizzazione, collocazione nel tempo e nello spazio, accomunati
dal considerare il bambino e la bambina, o qualsiasi interlocutore dell’in-
tervento educativo come parte attiva del processo educativo e dal ritenere
che ogni apprendimento debba realizzarsi attraverso I’esperienza agita
del soggetto in formazione. P. Bovet riassumeva quello che distingue
pensatori e operatori che si riconoscono in questo movimento, nella con-
siderazione che invece di preoccuparsi di sfruttare le capacita ricettive
del bambino, per imprimere in questa cera molle conoscenze e abitudini
[...] vedono, anche e soprattutto, nel bambino, I’organismo eminente-
mente attivo le cui facolta si sviluppano attraverso ['attivite®,

1. 1l sito dell’associazione ¢: www.piklerinternational.com; attualmente ne fanno parte
rappresentanti di Ungheria, Svizzera, Francia, Spagna, USA, Cina, Argentina, Germania,
Belgio, Italia.

2. I riferimenti all’educazione che seguono sono ricavati, in parte, da E. Cocever, Anna
Freud e I’Eucazione attiva, in A. Grotta e P. Morra, L ‘utopia del possibile. Anna Freud
Jra pedagogia e psicanalisi, Pendragon, Bologna, 2017.

3. D. Hameline, A. Jornod, M. Belkaid, L'école active. Textes fondateurs, Puf, Parigi,
1995, p. 9.
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Le esperienze dell’Educazione attiva, all’inizio del 900 e, soprat-
tutto, con la fine della Prima guerra mondiale, diventano, in Europa
principalmente, ma non esclusivamente, un movimento che conosce un
impulso particolare, mosso da due fenomeni, uno di carattere politico
e sociale, I’altro di carattere scientifico e culturale. Un ampio dibattito
esce dalla cerchia ristretta di un gruppo di studiosi e operatori per in-
teressare categorie di professionisti della scuola, della salute, politici e
amministratori.

L’esperienza dell’ingiustizia nella detenzione del potere e delle tra-
giche conseguenze che questa comporta nella vita quotidiana di uomini
e donne, in particolare quella della imperizia delle gerarchie militari,
quindi dell’ingiustizia sociale di fronte ai rischi mortali della guerra,
¢ decisiva per I’affermazione di un’esigenza di giustizia sociale che si
afferma esplicitamente in movimenti politici e azioni di diverse orga-
nizzazioni sociali. Fra le categorie piu attive ci sono quelle degli inse-
gnanti e degli educatori. L’accoglienza riservata ai bambini usciti dalla
guerra senza famiglia e la scuola sono al centro di molte rivendicazioni.
Freinet, in una lettera degli anni ’20 scrive: “Un popolo che si ¢ unito
durante la guerra, non puo essere diviso durante la pace [...] i padri
hanno fatto la guerra assieme nelle trincee [...] i figli devono sedersi gli
uni accanto agli altri, negli stessi banchi”.*

La diffusione, fra insegnanti e educatori, di quanto alcuni psicolo-
gi e i primi psicanalisti stavano studiando circa aspetti fino allora tra-
scurati dello sviluppo, le prospettive aperte dai loro lavori, ’interesse
suscitato dai lavori di Wund e Stern in Germania, di Binet in Francia,
confermano, a proposito della costruzione della personalita, del carat-
tere, dell’intelligenza, I’intuizione di molti educatori che educazione e
apprendimento sono fenomeni complessi nei quali ’attivita dell’inter-
locutore non ¢ meno importante di quella dell’educatore. Il successo
dell’educazione dipende da una collaborazione che si pud raggiungere
tenendo conto di aspetti che erano stati la parte sommersa di un iceberg,
la cui esplorazione ¢ finalmente in corso.

Per il movimento dell’EA il bambino ¢ protagonista dello sviluppo
e dell’apprendimento, I’adulto, insegnante o educatore, lo accompagna
in una posizione che ha due caratteristiche principali: la previsione po-

4. L. Lumbelli, Kerschensteiner e il rinnovamento pedagogico tedesco, La Nuova Ita-
lia, Firenze, 1965.
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sitiva e I’equilibrio fra quelli che Ph. Meirieu definisce i principi ‘liber-
ta’ e ‘educabilita’:

La storia dell’Educazione attiva é fatta di scommesse: un bambino
[0 una bambina, un ragazzo, una donna...J é dichiarato ‘perso’, ‘anor-
male’, ‘ritardato’... ed ecco che un uomo o una donna si fanno avanti
e rifiutano questa sentenza. Affermano che ‘si puo fare qualcosa’, che
non ci si deve rassegnare. Si mettono al lavoro ribellandosi alla fata-
lita alla quale altri attorno a loro si sottomettono. Inventano metodi,
cercano soluzioni, attuano dispositivi per riportare il soggetto che era
stato messo ai margini, nello scambio sociale. A volte, anzi, spesso,
non ci riescono completamente. Ma il loro interlocutore fa comunque
dei progressi. Spesso li fa con difficolta, ma li fa in modo da non perde-
re la speranza. Questi uomini e queste donne hanno fatto la scommes-
sa dell’educabilita [...] una scommessa infinitamente necessaria. Una
scommessa che é il senso del lavoro dell’educatore.’

Questa affermazione evita il rischio della demagogia e si mantiene
nel campo drammatico, ma reale dell’educazione, perché ¢ accompa-
gnata dalla considerazione della necessita di ottenere la collaborazio-
ne, di attivare la voglia di partecipare al progetto educativo, da parte
dell’interlocutore dell’azione educativa.

E necessario che a un certo punto decidiamo di fare qualcosa di
noi stessi e l’educatore non puo farlo al posto dell’educando, puo solo
creare le condizioni perché I’altro prenda lui stesso la decisione, si as-
suma il rischio. Quello che oggi abbiamo capito [...] & che non si puo
crescere al posto di qualcun altro. Si puo, si deve, essere presenti, fare
il possibile per aiutarlo. E il principio di educabilita...

Ma bisogna rispettare che sia I’altro a decidere, alla fine, del suo
destino e dei suoi apprendimenti: é il principio di liberta. Il principio
di liberta é indissociabile dal principio di educabilita. Senza rispetto
della liberta I’educabilita diventa addestramento. Senza educabilita il
rispetto della liberta si trasforma in fatalismo.®

Kerschensteiner, Freinet, Dewey, Baden Powell, Tagore sono nomi
di riferimento quando si vuole ricordare il movimento che ¢, in real-
ta, un fenomeno con radici ed estensione maggiori, con un andamento
carsico nella storia dell’educazione, € i nomi di educatori e pensatori

5. Ph. Meirieu, Jean-Gaspard Itard. Tous les enfants peuvent-ils étre éduqués ?, Pemf,
Parigi, 2001, p. 3.
6. Ibidem.
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che vi vengono collocati, variano con gli approcci disciplinari e la pro-
spettiva dei ricercatori: Montaigne ed Erasmo sono nominati da alcuni
studiosi, Rousseau e Pestalozzi da quasi tutti, Itard dai pochi che lo
conoscono, Montessori ¢ Bernfeld di nuovo da alcuni ...

I1 contributo originale di Emmi Pikler a questo movimento sta nel
suo averne realizzato i principi osservando e occupandosi di bambini
nei primi tre anni di vita. Sicuramente, nel movimento dell’Educazione
attiva il corpo dei bambini ¢ ben presente nel pensiero di educatori e
studiosi e nella organizzazione delle esperienze: vivere il corpo e, dove
¢ possibile, a stretto contatto con la natura, ¢ una dimensione importan-
te nei progetti ricordati, da Rousseau a Baden Powell. Ma si tratta di
un corpo ‘civilizzato’, ‘culturalizzato’. Man mano che si retrocede nel
processo di socializzazione e si arriva al momento in cui i bambini han-
no (sono) il corpo per elaborare ’essere al mondo, esperienze e progetti
educativi si diradano fino a scomparire € il campo & lasciato all’amore
materno, poi, piti recentemente, all’attenzione degli psicologi. L’azione
educativa ¢ pensata da poche/i.

La storia drammatica e non di rado tragica dei servizi residenziali
per bambini molti piccoli, testimonia questo vuoto pedagogico.

Praticare una intensa osservazione dei bambini nell’etd in cui il
corpo ¢ il loro strumento globale per sentire, entrare in relazione, pen-
sare, mette Emmi Pikler in contatto con fenomeni che, per la maggior
parte dei suoi contemporanei sono una specie di terra di nessuno e
che per lei, invece, aprono interrogativi, piste di ricerca e risposte
operative.

Ho dedicato spazio alla descrizione dello sfondo sul quale si colloca
’opera di Emmi Pikler e lo scenario condiviso con educatori e pensato-
ri dello stesso periodo perché, in un testo come questo, che tratta della
conoscenza ¢ della trasmissione di alcune esperienze di grande qualita
educativa, & importante conoscere il contesto in cui chi ne ¢ protagoni-
sta ha preso le mosse, per non farsi trasportare dall’idea romanticistica
che queste siano tratti di una genio che si innalza sopra una diffusa
banalita, lasciandosela alle spalle. Le esperienze che a noi sembrano
esemplari non nascono nel vuoto.

(I1 pensiero comune € una linfa vitale di cui si possono fare usi assai
diversi.)

Riconoscere quello che Emmi Pikler deve al territorio e alla cultura
in cui € nata e ha vissuto, permette di apprezzarne ’originalita che sta,
pit che nelle idee, nel modo in cui ha le ha declinate, collegate e agite.
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Le idee sono condivise, il modo di comporle nell’operosita, quello
¢ originale...

Se si pensa che l'azione educativa sia costituita essenzialmente
dall’applicazione di alcune conoscenze, idee, materiali, si puo anche
pensare che il trasferimento di quei dispositivi intellettuali e materiali
permetta il beneficio che, in principio, é stato ricavato dal loro utilizzo.
Ma la riuscita di un’azione educativa non si spiega solo con la presen-
za di alcuni mediatori. I mediatori sono importanti, ma non sufficienti:
la riuscita e fatta da molte piccole cose. In poche parole, mille piccole
cose, quasi dei dettagli, fattori estremamente sensibili, dei soggetti par-
ticolari, un contesto che non é uguale ad altri, un incontro particolare,
un coraggio, una voglia, una posizione, delle parole, un modo di essere
che fanno si che il dispositivo sia abitato e possa arrivare a creare
qualcosa.

Un’azione educativa non si riduce dunque a un dispositivo, si rea-
lizza nella temporalita, nel corso della quale un progetto si struttura
nel possibile, con fallimenti, aggiustamenti, decisioni, ripensamenti,
interrogativi, rischi e intelligenza. Si riflette su quello che succede, si
modifica, si inventa, si resta aperti a tutti i fattori in gioco, umani e
materiali; si fanno delle scelte, si tiene conto degli altri.

In quel contesto particolare, con quel dirigente, quell architettura,
quel sindaco, quei colleghi, quell’ispettore, quei genitori, si é capaci
di fare.

La riuscita di un’azione parte da un’idea, poi esige invenzione di
Jfronte all’imprevisto. Si desidera creare qualcosa che non esiste ancora,
e questo implica rischiare e sapere che si puo fallire Ogni esperienza e
legata al tempo, all’intelligenza dell’azione tanto quanto al dispositivo
di partenza e al materiale di cui si dispone. Se si confonde I’azione pe-
dagogica con il dispositivo, si cancella la microregolazione all’interno
della quale si torna sui propri passi, si cerca di capire perché una cosa
Jfunziona e l’altra no, si diventa intelligenti accettando la resistenza.’

La presentazione che segue si dispone attorno alle idee incontrate

da Emmi Pikler, si sofferma su quelle scelte e poi elaborate nel tempo,
tenendo conto del contesto — che cambia e offre (0 meglio impone)

7. M. Cifali, Trasmissione dell’esperienza fra parola e scrittura, in E. Cocever (a cura
di), Scrittura e formazione, Erickson, Trento, 2010, p. 31.
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circostanze impreviste. La fedelta alle idee richiede molti cambiamenti,
attraverso i quali guadagna profondita e brillantezza.

La formazione

E. Pikler si iscrisse a Medicina nel 1920 e termino gli studi nel *27.

Colleghe e famigliari ritengono che i sette anni passati a Vienna fu-
rono fortemente significativi per lei e che le esperienze che fece in quel
periodo influenzarono grandemente le sue scelte successive. Questa
convinzione si riferisce a due fatti in particolare: il clima culturale di
Vienna negli anni 20 e ’organizzazione del reparto di Pediatria dell’o-
spedale presso il quale E. Pikler fece la sua specializzazione.

Un laboratorio di politica sociale per la salute
e l'educazione: Vienna negli anni '20 e "30.
Idee appassionanti...

Quello che avviene a Vienna negli anni *20 e ’30 ¢ un fenomeno
preparato da esperienze precedenti diffuse nel tempo e nello spazio,
praticamente in tutte le nazioni coinvolte nel primo conflitto mondiale:
la presenza in alcuni posti chiave della amministrazione di questa cit-
ta, di uomini profondamente coinvolti nel rinnovamento (a Vienna W.
Paulsner) permette I’esistenza di realizzazioni istituzionali innovative
stabili al punto da potere lasciare tracce documentate.

Nel corso dei quegli anni *20 del *900 non erano solo gli educatori
che guardavano al lavoro degli psicologi e degli psicanalisti, lo sguardo
era reciproco fra professionisti sensibili al contesto e alle preoccupazio-
ni accennate prima, accomunati dalla convinzione che i bambini non
crescono solo per via di maturazione e grazie alla buona volonta da
parte di chi si cura di loro, ma a seguito dell’intreccio di fenomeni in
cui le responsabilita dei vicini prossimi si incrociano e intrecciano con
quelli di adulti lontani, con la disponibilita di risorse... L’educazione &
un diritto dei bambini e un dovere degli adulti, non solo dei genitori. Si
afferma la preoccupazione per ’ambiente (con accezioni assai diverse,
per fare solo alcuni esempio, da parte di Montessori, o Kirschensteiner
o Claparede).

Emmi Pikler ha sempre sostenuto che deve a Clemens M. Pirquet e
Hans Salzer, rispettivamente direttore della Clinica Pediatrica dell’Uni-
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versita di Vienna e responsabile della chirurgia nell’ospedale infantile
della citta, I’aver capito come ci di deve comportare con i bambini.

Secondo Judith Falk, & con loro che capi cos’® un buon compor-
tamento di cura. Clemens von Pirquet (1874-1824) fu direttore della
clinica pediatrica dell’universita di Vienna. I problemi che occupavano
principalmente i medici universitari in quel periodo erano legati alle
malattie infettive e all’alimentazione e von Pirquet condivise queste
preoccupazioni con i suoi colleghi. Nell’ambito della ricerca medica il
suo nome ¢ legato agli studi sulla reazione alla tubercolina, ma il suo
principale centro di interesse e la sua fama sono legate alla sua capacita
clinica. Margareth Mahler, che collabord con lui per un certo perio-
do, ne loda le grandi capacita osservative e le intuizioni innovative.
Quando, nel 1911 divenne primario della clinica pediatrica vi istitui
un dipartimento di “cure pedagogiche”, istituzionalizzando un ambito
ospedaliero una forma di intervento in cui si intrecciavano tre ambiti
disciplinari: pedagogia, pediatria e psichiatria. L’intreccio si realizzava
tanto a livello di ricerca quanto a livello di pratica...

Cio che caratterizza la pratica clinica di Pirquet & il fatto di con-
siderare le cure somatiche e psichiche come un insieme. Da un lato
’atteggiamento del primario che gioca con i bambini, canta le fila-
strocche con loro determina I’atmosfera del reparto, dall’altro le sue
convinzioni lo portano a cercare complementi all’approccio medico
pediatrico.’

Judith Falk ha ascoltato spesso, dalla voce di Emmi Pikler, le ca-
ratteristiche piu significative del suo approccio clinico: Von Pirquet
insisteva perché i giovani medici formati nel suo servizio svolgessero
insieme delle cure necessarie ai neonati, compreso [’occuparsi della
somministrazione dei biberon. I futuri pediatri dovevano conoscere le
cure quotidiane del bambino, la sua alimentazione, il modo in cui ve-
niva cambiato. D altra parte, I’ambiente della clinica era organizzato
in modo che i bambini potessero scendere dai loro letti e andare a gio-
care. I bambini dovevano stare il pit possibile all ‘aperto, nonostante il

8. La maggior parte delle informazioni relative alla vita di Emmi Pikler sono ricavate
dall’unica biografia oggi disponibile A.C. Czimmek, Emmi Pikler: Mehr als eine Kinder-
drztin, P. Zeitler Verlag, 2018 che io conosco in una traduzione francese, non pubblicata:
A.C. Czimmek (1999), Vie et travaux de la pediatre hongroise Emmi Pikler. Tesi di laurea
discussa nella facolta di Medicina di Aachen. Le citazioni che appaiono nel testo si rife-
riscono al testo francese.

9. A.C. Czimmek (1999), Vie et travaux de la pediatre hongroise Emmi Pikler, op. cit., p. 5.
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reparto fosse situato al quarto piano dell edificio... Parquet fece attrez-
zare delle terrazze per i neonati..."’

Il secondo maestro di Emmi Pikler a Vienna fu Hans Salzer (1861-
1944), chirurgo nell’ospedale dei bambini della cittd di Vienna. Sem-
pre Judith Falk ricorda le parole di Emmi Pikler: Salzer era convinto
che era possibile esaminare un bambino e fagli delle medicazioni anche
dolorose senza farlo piangere. Nel suo reparto era regola fondamentale
avvicinarsi a ogni bambino con delicatezza e considerazione, consape-
vole del fatto di trovarsi di fronte un bambino attivo, sensibile e capace
di reagire."

Bisognava parlare al bambino, dirgli quello che si sarebbe fatto con
lui...

... una in particolare

Nel corso della sua pratica nei reparti di pediatria, Emmi Pikler fu
fortemente colpita dalle statistiche relative agli incidenti che causava-
no visite o ricoveri dei bambini: gli incidenti erano molto piu gravi e
frequenti per i bambini che provenivano da famiglie ricche, all’interno
delle quali i bambini erano sempre accompagnati da balie e governanti;
incidenti che avvenivano nel corso della vita di tutti i giorni, in casa o
ai giardini: i bambini che giocavano per strada, senza controllo adulto,
si facevano male in modo grave molto raramente.

Questa constatazione alimentd in Emmi Pikler I’ipotesi che la possi-
bilitd di muoversi in modo autonomo fosse una condizione importante
e favorevole per un buon sviluppo. Le statistiche si riferivano a bam-
bini grandi, in etd da scuola, ma Emmi Pikler penso che quanto vale-
va per loro valeva fin dall’inizio, anche per i neonati; pensd che ogni
bambino in buona salute era capace di passare dalla posizione distesa a
quella verticale e a camminare, correre... A condizione di poterlo fare
secondo il suo ritmo, secondo le sue competenze e potendo decidere
quali posture adottare e quali movimenti realizzare questo apprendi-
mento per propria iniziativa, permette al bambino di acquisire una pa-
dronanza di quanto appreso, una capacita di autoregolazione che non
sempre si sviluppa se gli apprendimenti sono reazioni a sollecitazioni.

10. Ibidem.
11. Ivi, p. 6.
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Da questa convinzione prenderanno le mosse le sue idee sullo sviluppo:

* ogni bambino in condizione di sicurezza affettiva, quindi all’inter-
-no di una relazione significativa con un adulto di riferimento, & in
grado di interessarsi al mondo esterno, ed & capace di agire il suo
interesse attraverso I’osservazione, I’esplorazione, la progettazione,
I’azione, ed ¢ anche in grado di monitorare questo percorso con ag-
giustamenti ricorsivi,

* I’apprendimento — tanto in forma di pensiero che di abilita pratiche
— che un bambino realizza in questo modo, ha una qualita che non
accompagna gli apprendimenti e le abilita raggiunte su sollecitazio-
ne esterna. Si tratta di abilita mentali e pratiche accompagnate dalla
meta abilita del saper costruire I’abilita. E, quindi, I’apprendimento
di qualcosa, ma, nello stesso tempo I’apprendimento del come si ap-
prende e questo facilita al bambino la possibilita di costruire abilita
in altri contesti;

* l’intervento dell’adulto che non sia quello dell’intrattenere una rela-
zione significativa e di mettere a disposizione del bambino un am-
biente sicuro e adeguato al suo momento di sviluppo, & una interfe-
renza che distrae il bambino dal suo essere operoso nel mondo. Se
anche questa distrazione ¢ accompagnata da uno scambio affettivo
sincero, equilibrato, se abituale, ostacola la costruzione, da parte del
bambino, di una capacita di autoregolazione e quindi della costru-
zione della capacita di scegliere, prendere decisioni, progettare, por-
tare a termine i progetti avviati;

» compito dell’adulto ¢ intrattenere una relazione sicura con il bam-
bino in uno scambio inizialmente di intensa vicinanza, poi, via via
piu distanziato e accogliente ad altri elementi dell’ambiente. Que-
sto scambio fin dall’inizio, dai primi giorni di vita del bambino &
improntato al principio che non si educa un bambino suo malgra-
do, né senza la sua partecipazione. Fin dalla nascita il bambino &
un interlocutore senza la cui presenza attiva il processo educativo
non esiste;

* il primo strumento che aiuta I’adulto a riconoscere nel bambino un
interlocutore & 1’osservazione;

* il primo ambito di esperienze e di sviluppo in cui ogni bambino e
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chi si cura di lui si mettono in relazione col mondo esterno secondo
le modalita dette ¢ quello del movimento.'?

La Storia e la storia

Nel 1932, Emmi Pikler con il marito e la prima figlia tornarono
a Budapest, Emmi Pikler e il marito si impegnarono nella rispettive
pratiche professionali e allevarono la loro bambina, Anna, mettendo
in pratica le idee che E. Pikler puntualizzava poco alla volta: lasciare
che la bambina progredisse nelle posture e nei movimenti a suo ritmo;
predisporre un ambiente che fosse sufficientemente ampio perché ci si
potesse muovere quanto voleva garantendo le condizioni di sicurezza;
metterle a disposizione giochi che potesse manipolare e combinare sen-
za bisogno di un intervento esterno. Prendevano appunti di quanto suc-
cedeva. Parlando della sua infanzia, Anna Tordas racconta che il padre
era fermo nel sostenere 1’ipotesi e incoraggiava la moglie a confermare
le scelte fatte: “Continua ad avere pazienza e osserva”.'?

Nel 1934 la coppia ebbe un’altra figlia, che mori di polmonite a
un anno ¢ mezzo. In quel periodo Emmi Pikler inizid la sua pratica
come pediatra di famiglia: visitava le famiglie a casa perché le leggi
antiebraiche non le permettevano di aprire uno studio in cui ricevere
pazienti. Continud questa attivita per i 10 anni difficili che seguirono:
nel 1936 Gyorgy Pikler fu arrestato per attivita sovversiva (era membro
del partito comunista) e restd in carcere fino alla fine della Seconda
guerra mondiale.

Vita quotidiana e vita professionale

Nel corso di questo decennio Emmi Pikler visitava regolarmente il
marito in carcere, lo aiutava nella redazione di scritti tecnici e politici,
svolgeva la pratica di pediatra “itinerante”. Teneva anche lezioni in
diversi corsi di formazione per figure professionali di cura (maestre
giardiniere, infermiere), corsi privati perché gli ebrei non avevano
accesso all’insegnamento nelle scuole pubbliche e intratteneva po-
chi, ma molto significativi scambi con alcune professioniste tedesche

12. E. Cocever, Emmi Pikler e l'educazione attiva, in “Infanzia”, n. 12, 1995.
13. A.C. Czimmek (1999), Vie et travaux de la pediatre hongroise Emmi Pikler, op. cit.
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come lei interessate ai vantaggi che la liberta di movimento comporta
nello sviluppo globale, non solo dei bambini, in primo luogo Elfriede
Hangstemberg.

~ In quegli stessi anni stabili rapporti significativi con pediatre e edu-
catrici cui avrebbe successivamente chiesto di lavorare con lei a Léczy.

Claire Zeitler Czimmek ha raccolto, a proposito di questo decennio,
testimonianze di uomini e donne che la ebbero come pediatra.

Per prestare la sua opera Emmi Pikler poneva alle famiglie che le si
rivolgevano, condizioni precise: che condividessero in modo attivo le
sue ipotesi sullo sviluppo. Chiedeva ciog, alle famiglie di collaborare
perché le condizioni di liberta nello sviluppo fossero messe in atto e
conservate: disposizione di ambienti e materiali, soprattutto osserva-
zioni del bambino da leggere e discutere durante le sue visite erano ele-
menti di base che permettevano il mantenersi della relazione. E. Pikler
si adoperava per facilitare la realizzazione delle condizioni di vita fa-
miliare che proponeva (aiutava famiglie a trovare alloggi che offrisse-
ro spazi favorevoli, favoriva scambi per famiglie per trasferimento di
“trucchi”, consigli e aiuto reciproco) ma interrompeva la prestazione
della sua opera se le famiglie non realizzavano i comportamenti richie-
sti (per es. I’osservazione dei bambini).

Emmi Pikler era in relazione con diversi professionisti della salute
e dell’educazione, pochi pediatri cui si rivolgeva e cui indirizzava le
famiglie che seguiva in presenza di malattie gravi del bambino. Con gli
altri pediatri, i testimoni di quegli anni riferiscono di una situazione di
disinteresse speculare: ai pediatri non interessavano questioni quali la
quantita di tempo che era bene passare all’aperto o il tipo di calzature
che i bambini indossavano e a Emmi Pikler non interessava scambiare
opinioni con medici che non si appassionavano alla vita quotidiana dei
bambini in buona salute. Frequentava invece con assiduita i seminari
organizzati dalla Associazione psichiatrica di Budapest, di cui facevano
parte, fra altri, Imre e Alice Hermann, Michel Balint.

Loczy, un’esperienza di cura e di autonomia

Finita la guerra, nel 1946 Emmi Pikler fu incaricata dal Ministero
della sanita, della direzione della casa dei bambini “Karkosi”, un orfa-
natrofio per i figli di militanti comunisti morti durante la guerra. Chia-
mo a lavorare con lei educatrici e pedagogiste che aveva incontrato
nella conduzione dei corsi per puericultrici e maestre giardiniere.
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Sempre nello stesso anno i Ministro le propose la creazione di un
servizio residenziale per bambini 0-3 anni restati orfani o allontanati
da genitori malati (la tubercolosi era una malattia ancora molto diffu-
sa nella Ungheria di quegli anni).

Questi incarichi la fanno entrare nella grande comunita di medici e
psicologi reclutati da amministrazioni pubbliche per affrontare il pro-
blema dei minori che uscivano dalla Seconda guerra mondiale orfani o
comunque definitivamente separati dalle famiglie.'*

Pur essendosi precedentemente occupata con convinzione e piacere
del benessere dei bambini nelle loro famiglie, nel momento in cui le
viene chiesto di occuparsi di bambini costretti a vivere i primi mesi o
anni della loro vita, lontani dalla famiglia di origine, in una collettivi-
ta, Emmi Pikler fa una scelta originale rispetto a quella di altre grandi
figure della cura e dell’educazione sue contemporanee. Anna Freud e
Dorothy Bellingham sono forse i nomi pit conosciuti quanto a espe-
rienza e ricerca sulle vicende dei bambini che vivono gli anni della pri-
ma infanzia, lontani dalla famiglia di origine. A conclusione della loro
lunga e approfondita ricerca, affermano che una relazione educativa
che si sforzi di ripetere le buone qualita della relazione materna, non &
compatibile con un’organizzazione di vita di gruppo.'s Questa convin-
zione ¢ alla base di molte politiche sociali che orientano gli sforzi dei
servizi in questo settore alla diffusione dell’affido familiare.

Quando accetta di dirigere Léczy'® Emmi Pikler si propone tre obiet-
tivi: dimostrare che ¢ possibile, anche dentro una collettivita, creare
condizioni di vita tali da far si che un bambino vi cresca sano tanto dal
punto di vista fisico che psichico; affermare che i principi in grado di re-
alizzare le condizioni di vita richieste siano gli stessi che aveva consta-
tato efficaci e quindi sostenuto nel suo lavoro con le famiglie; documen-
tare I’evoluzione di questa ipotesi grazie a osservazioni longitudinali di
bambini sani, non in situazione sperimentale ma in condizioni di vita
regolari. Obiettivi e metodi di questo progetto sono intrecciati: lo scopo
del lavoro pratico ¢ contemporaneamente condizione della ricerca.

14. Cfr. Freud, Opere, vol. I, Boringhieri, Torino, 1943, Bambini senza famiglia: tesi
pro e contro gli asili residenziali (in collaborazione con D. Burlingham); R. Mazzetti
(a cura di), Memorie di Don Zeno di Nomadelfia, Guanda, Parma, 1956; L. Meccacci,
Besprizornye. Bambini randagi nella Russia sovietica, Adelphi, Milano, 2019.

15. Freud, Opere, vol. 1, op. cit.

16. Listituto prende nome dalla via in cui ha sede, sulla collina delle rose, a Budapest.
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L’organizzazione del servizio si ispira alle due condizioni che — se-
condo Emmi Pikler — rendono possibile il fatto che un bambino cresca
sano dal punto di vista fisico e psichico: il piacere di fare che nasce
dalla possibilita di essere attivo, di propria iniziativa, regolando tempi e
ritmi dell’attivita e la sicurezza affettiva.

Movimento, attivita, pensiero

Il movimento ¢ la prima attivita del bambino. Per Emmi Pikler dire
‘movimento’ e dire ‘attivita’ € un po’ dire la stessa cosa. Le posture, gli
spostamenti sono I’introduzione, sono il modo attraverso cui il bambi-
no realizza la sua attivita, il movimento & la prima attivita dei bambini e
per un certo tempo € I’unica attivita che possiamo osservare.

Il collegamento immediatamente successivo a quello fra movimento
e attivita, ¢ quello fra attivitd e pensiero. Quindi movimento-attivita-
pensiero ¢ un tutt’uno.

Per questo, per Pikler I’attenzione al movimento dei bambini ¢ la
guida all’azione dell’adulto, in due sensi:

E I’attenzione che, secondo Pikler, ci permette di rispettare il soggetto
che il bambino &. Il bambino di un giorno, il bambino di dodici mesi, il
bambino di sedici mesi dipende totalmente da noi per la sua sopravviven-
za. La sua dipendenza radicale, pero, non ci esime dallo stabilire, con lui
o con lei, un rapporto educativo. In che cosa, un rapporto educativo, si
differenzia da un rapporto di addestramento o peggio anche di violenza?
Si distingue perché il rapporto educativo rispetta, lascia essere il nostro in-
terlocutore il soggetto della sua storia. Io posso proporre, posso avere dei
progetti, posso offrire delle condizioni al mio interlocutore di due giorni,
di due anni, anche di 20 anni ma a un certo punto, o il mio interlocutore fa
propria, elabora la proposta che io gli faccio oppure non c’& educazione.

L’attenzione al movimento ¢ I’atteggiamento, & la pratica che per-
mette a un’educatrice che lavora con i bambini piccoli, di realizzare
questo rispetto del soggetto che non ¢, inizialmente, qualcosa di rela-
zionale, affettivo... La relazione e 1’affettivita sono fondamentali, ma
si costruiscono nel tempo, attraverso i gesti di cura.

Comportamenti di cura

Gruppo e vita in comune possono essere un’esperienza piacevole
per bambini molto piccoli e un’opportunitd, ma perché lo siano & ne-
cessario che ogni bambino ci metta, di suo, la voglia di farne parte.
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Questa ‘voglia’ (che non & una pulsione, € la spinta creativa diversa
dall’atteggiamento reattivo), nasce dalla sicurezza -che si costruisce
grazie alla possibilita di prendere iniziative e alla attenzione con cui gli
adulti colgono i loro segnali e li soddisfano.

Le nostre azioni migliori, piti pensate, nei confronti di un bambino,
se non incontrano la sua disponibilita a riceverle e a farne uso, non
servono a niente.

11 benessere di un bambino in un servizio (e, di conseguenza, il be-
nessere degli adulti che vi lavorano) ¢, principalmente, vivere condizio-
ni che alimentano questa voglia. E la competenza professionale che la
sostiene, passa, in primo luogo da una attenzione individualizzata, e la
comprensione, da parte degli adulti, di come lui/lei sta lavorando alla
sua crescita e I’intenzione di collaborare alla sua opera.

Nei momenti di cura — che, in un servizio per bambini piccoli, si
succedono con un ritmo abbastanza stabile, pil 0 meno ogni 2 h — di-
versamente da quelli di gioco — il bambino ha bisogno dell’adulto per
realizzare I’attivita, soddisfare i suoi bisogni primari e non solo, anche
per fare ’esperienza della propria continuitd. Le cure sono un’occa-
sione per ogni bambino, di ritrovarsi, periodicamente, nel corso della
giornata, con sé stesso. Incontrare sé stesso. Compito dell’adulto ¢ tan-
to aiutarlo nella soddisfazione dei bisogni quanto confermarlo nell’in-
contro con s€.

Perché I’incontro sia soddisfacente, anche in un gruppo di vita, esi-
stono alcune condizioni favorevoli. Le condizioni sono altrettanti punti
di riferimento:

* persone: il bambino ha bisogno di sapere chi ¢ 1’adulto che si occu-
pera di lui. Deve sapere chi si occupa di lui quando non € con i suoi
familiari, sapere da chi dipende (quindi prevedere chi si occupa di
lui durante le cure);

* spazi: quali sono gli spazi in cui si toglie e si mette i vestiti (questo
¢ uno spazio ancora condiviso coi genitori), in cui mangia, in cui
gioca e in cui si riposa (cio¢ dorme in alcuni momenti, ma anche
puo riposarsi, puo isolarsi);

* sceneggiatura: ¢ opportuno che il gruppo di educatrici che si occupa
del bambino condivida il modo di fare durante le cure (come cam-
biare, come dare da mangiare...), una specie di cultura della cura.
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Questo puo essere definito I’aspetto “tecnico’ del lavoro di cura in
un servizio. E importante non fare confusione fra ‘sapere fare’ e ‘saper
essere’; non confondere spontaneita, intuizione (propri di una relazio-
ne), con I’improvvisazione. Piu le educatrici sanno come fare e seguo-
no il filo di questo saper fare, piti sono libere nella relazione: sono in
grado di fare attenzione al bambino, di assecondarlo, senza perdersi. E
il bambino, nello stesso tempo, sa cosa aspettarsi, non € esposto all’in-
quietudine che nasce dal non poter prevedere.

L’adulto, nei momenti delle cure, conduce la attivita (diversamen-
te da quello che succede nei momenti di gioco), richiama il bambino
all’attivita in corso, & garante dello scopo non permette che I’attivita si
disfi. Pud farlo senza limitare lo spazio dell’incontro, se sono chiari i
punti di appoggio (che valgono per lui e per il bambino): la sceneggia-
tura € una specie di GPS per realizzare 1’attivita. L’adulto che lo segue
puo osservare, adattarsi, dare risposte, parlare; fa da specchio al bambi-
no, accogliendo e restituendogli quello che fa. Poco alla volta accom-
pagna il bambino a soddisfare da solo i suoi bisogni, non insegnando-
gli, ma facendogli fare un’esperienza di conoscenza attraverso le parole
che gli parlano di sé. L’adulto pud accogliere le iniziative motorie del
bambino, mettendole al servizio dell’attivita in corso — per es. il cambio
— non per giocare. Se, durante il cambio o il pasto il bambino “parte”
verso il gioco, non realizza I’incontro con sé stesso che & I’esperienza
fondamentale dei momenti di cura.

Un bambino che si nutre di questa esperienza, ogni due ore, ha il ba-
gaglio relazionale per essere attivo negli altri aspetti della sua giornata
il resto: entrare in relazione con gli altri, giocare, riposare (S. Lavergne,
a voce).!”

Oggi Léczy non esiste pit nella forma immaginata allora: le scelte
di politica sociale di quasi tutte le nazioni occidentali sono andate, dal
dopoguerra in poi, nella direzione auspicata da A. Freud. In via Léczy
non esiste pil una residenza, ma un asilo nido, diversi gruppi-gioco per
bambini e genitori, un centro di formazione, e il patrimonio di cono-
scenze e saper fare accumulato nel tempo, & elaborato e declinato nella
applicazione che se ne pud fare all’interno dei nidi e dei servizi diurni
in appoggio alle famiglie.

17. L’approccio Pikler alla quotidianita dei servizi. Formazione per coordinatrici di ser-
vizi prescolastici, realizzata in collaborazione fra Zeroseiup e CDE del Comune di Cese-
na, Cesena, 2018.
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Ma la scelta fatta a suo tempo da Pikler ha permesso di sviluppa-
re un pensiero e ricavare, dal pensiero, pratiche che toccano il cuore
dell’esigenza di tutti i bambini che passano del tempo — poco o tanto —
fuori dalla loro famiglia, accolti da adulti professionisti.

Parlando dell’esperienza di Emmi Pikler con I’attenzione rivolta
a tutti i servizi che accolgono bambini in assenza della madre, per
un tempo breve o lungo, David riassume i loro compiti in quattro
punti:

* prestare le cure dirette al bambino, cure del corpo, delle sue attivita
spontanee, del suo ritmo che implica la regolarita dell’andamento
del tempo durante il quale il bambino viene accolto;

+ che le cure siano assicurate dalla stessa persona, accompagnate da
una o due altre, sempre le stesse, in modo che il bambino possa svi-
luppare, con loro, un rapporto di fiducia;

* che la relazione fra il bambino e sua madre sia oggetto di cura, in
particolare nei momenti del separarsi e ritrovarsi;

* infine, preoccuparsi che materialita e paternalita non siano disturba-
te dalla situazione di affido.'®

Nel proseguire la presentazione delle idee e dell’esperienza di Emmi
Pikler, mantengo, qui di seguito, il filo della vicenda per come si & svol-
ta nel tempo. Nel paragrafo successivo ne riprenderd gli aspetti prin-
cipali, discutendo il loro significato per chi — bambini e loro familiari,
oggi, utilizza un servizio educativo prescolastico e per chi vi lavora.

Quando Emmi Pikler ripeteva che i bisogni di un bambino, che sia
allevato in famiglia o in un servizio, sono gli stessi, sottolineava imme-
diatamente che il modo in cui i familiari o delle professioniste possono
soddisfarli, sono diversi. L’impegno iniziale di Pikler e della sua équipe
¢ organizzare condizioni, coinvolgere le operatrici. L’incarico confe-
ritole dal Ministero era accompagnato da ben poche risorse: una casa
che era stata la residenza di una famiglia di tre persone, una portinaia
ex domestica della famiglia, alcune puericultrici anziane trasferite da
altri servizi. Qui Emmi Pikler dimostra di avere una dote di cui si parla
raramente a proposito di grandi educatori (piil volentieri a proposito

18. M. David, La parole aux soignants, in “Spirale” n. 5 del 1997.
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di grandi artisti o scienziati): la determinazione fino alla durezza nel
perseguire un’idea, a partire dalla non confusione — nelle situazioni —
fra i dati di relazione e i dati di contenuto, la capacita di praticare delle
scelte.

Le puericultrici che non sanno o non vogliono adattarsi alle nuove
richieste se ne vanno o sono allontanate. E quindi con delle ragazze
giovani e volutamente scelte fra quelle prive di preparazione scolastica
specifica che Emmi Pikler e la sua collaboratrice Maria Reintz comin-
ciano a lavorare con successo.

Nel corso di un seminano a Berlino Emmi Pikler ha descritto cosi i
primi tempi dell’istituto:

[...] 1l paese era in uno stato molto primitivo che oggi é difficile im-
maginare. C'erano molte ragazze intelligenti e capaci che avevano fre-
quentato solo per due anni la scuola comunale. I genitori non avevano
i soldi necessari per mandarle a scuola. A 11 o 12 anni lasciavano le
Jamiglie per andare a lavorare come domestiche. Quando nel 1946 ab-
biamo pubblicato un primo annuncio sui giornali per cercare ragazze
che lavorassero da noi abbiamo ricevuto piit di 100 domande L] Le
ragazze sono state formate in situazione, a Loczy. Per un certo periodo
é esistita, in Ungheria, una formazione di 2 o 3 anni per infermiere
educatrici che lavorassero con bambini sani, nei nidi o negli istituti
per bambini 0 3 anni. Noi insegnavamo quello che era necessario per
occuparsi dei bambinil...] Avevamo costruito un testo in tre volumi che
parlava soprattutto di come occuparsi di un bambino durante le cure
del corpo.”

A queste giovani educatrici Emmi Pikler e le sue collaboratrici inse-
gnano® come prestare le cure del corpo a un bambino, come toccarlo,
come accompagnarlo nei movimenti perché in ogni momento il bam-
bino si senta a proprio agio, soggetto di un’attenzione personalizzata,
conosciuto nel suo percepire, accompagnato nei tentativi di osservare
e capire il mondo circostante. Insegnano che ogni educatrice deve ri-
spettare i ritmi del bambino con cui lavora, aspettare le reazioni alla sua

19.2.2.0 Czimmek (1999), Vie et travaux de la pediatre hongroise Emmi Pikler, op. cit.,
p. 28.

20. J. Falk, Ldczy a 40 ans, ciclostilato a circolazione interna dell’istituto Léczy,
Budapest, 1987.
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voce € ai suoi comportamenti e deve soddisfare i bisogni dei vari bam-
bini in maniera diversa: i bambini non amano mangiare, addormentarsi,
fare il bagno allo stesso modo e perché un bambino abbia esperienza
della sua individualita e della individuale possibilita di intervenire con
effetto nel mondo, ¢ inizialmente necessario che ’adulto adatti il suo
comportamento alle particolaritd del bambino. Per basare il lavoro su
una attenzione cosi individualizzata ¢ necessario osservare i bambini e
capire quello che esprimono la posizione del corpo, i gesti, la voce di
ognuno di loro. Per osservare e capire ci vuole sistematicita e tempo.

Le educatrici che condividono il lavoro in un gruppo di bambini
(inizialmente Loczy accoglie 35 bambini divisi in gruppi di vita per
eta) sono tre e a ognuna di esse ¢ richiesto di osservare con particolare
cura e regolarita tre o quattro bambini del loro gruppo, i bambini di cui
sono particolarmente responsabili.

L’educatrice di riferimento di un bambino & quella che, fra le colle-
ghe, si sforza di conoscere il bambino il meglio possibile, e, soprattutto
nei momenti delle cure del corpo, cerca di tener particolarmente conto
delle sue caratteristiche, dei suoi bisogni e dei suoi ritmi. Si adopera
perché ’ambiente sia invitante e permetta di capire le regole che lo
organizzano. L’educatrice di riferimento fa un lavoro di mediazione fra
ambiente e bambino perché, al suo interno, il bambino si senta impor-
tante e buono e possa sperimentare la continuita di vita individuale e
del gruppo. Costruisce questo atteggiamento attraverso I’attenzione, le
osservazioni sono scritte € poi regolarmente discusse con le pediatre
e le pedagogiste che supervisionano il loro lavoro, i momenti di cura,
la riflessione fra sé e sé e con le colleghe. L’interesse, 1’osservazione,
la comprensione dello sviluppo di ogni singolo bambino, che vengono
prima del libero corso di stati d’animo e sentimenti, le permettono di
costruire una ‘spontaneita di 2° grado’, di cui si puo fidare durante il
lavoro di tutti i giorni. Come afferma ripetutamente M. David bisogna
voler molto bene a un bambino per osservarlo con attenzione.

L’organizzazione istituzionale, che permette tanta attenzione indivi-
duale nel rispetto delle diverse esigenze di adulti e bambini, & oggetto
di una cura particolare.

Anche i neonati di 3, 4 mesi sono nel lettino solo quando dormono,
da svegli sono nello spazio comune di gioco del gruppo, all’interno
o all’esterno (...) con a disposizione oggetti semplici, di diverso tipo
con cui poter giocare senza bisogno di dimostrazioni o aiuti da parte
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dell’adulto”. Le educatrici “non mettono i bambini in posizioni che
non potevano assumere e abbandonare da soli, non li mettono a sede-
re, né in piedi nel lettino o nello spazio e neanche durante le cure del
corpo, non li costringono a compiere movimenti pii sviluppati di quelli
che sono in grado di compiere da soli, si propria iniziativa, senza aiuto.

Le educatrici seguendo con attenzione — e ben presto notando con
piacere — tutte le attivita e le manifestazioni anche minime dello svilup-
po del bambino, constatano e approfondito la comprensione del fatto
che il neonato o il bambino piccolo, sano ed equilibrato non ha biso-
gno di ricevere degli insegnamenti circa il come camminare o0 giocare,
che ¢ grazie ai suoi sforzi indipendenti e assidui e grazie alle esperien-
ze acquisite via via nel corso delle attivita, capace di svilupparsi con
gloia e in maniera armoniosa. Le educatrici sono messe in condizione
di capire che il desiderio di essere attivo del bambino (...) dipende in
maniera considerevole dalla gioia, I'intimita e il senso di sicurezza che
sperimenta, nei momenti delle cure del corpo, nei confronti di un adul-
to che conosce bene.?

Sperimentano anche il significato organizzativo della inseparabilita
dei due fattori, attivita autonoma del bambino e relazione intima duran-
te le cure del corpo fra educatrice e bambino: un’educatrice non potreb-
be dedicare I’attenzione richiesta dallo stabilirsi di una relazione che
diventa una “base sicura” per il bambino se dovesse, mentre ¢ con lui,
pensare di trascurare gli altri bambini, se pensasse che gli altri bambini
la stanno aspettando inattivi.

L’organizzazione produce nelle educatrici due tipi di consapevolez-
za: che il bambino che raggiunge qualcosa con i suoi mezzi acquisisce
una conoscenza e competenza di natura diversa del bambino che rag-
giunge una analoga competenza grazie agli insegnamenti di qualcuno;
che non intervenire direttamente nell’attivitd del bambino non vuole
dire trascurarlo: sguardo, parola, I’aiuto quando ¢ necessario, la con-
divisione della gioia nel momento del raggiungimento di un obiettivo,
tutto questo fa capire al bambino che & una persona conosciuta, apprez-
zata, importante per chi si cura di lui.

21. Ibidem.
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