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Al piccolo Edoardo
perché giocando con poto e balambalam
continui a crescere secondo i ritmi della Natura.



Introduzione

Oggi abbiamo una sufficiente conoscenza fisica
e biologica della realta, ma non abbiamo

una saggezza. Per agire insieme alla realtd
abbiamo bisogno di conoscere la natura
profonda delle interrelazioni che avvengono tra
Uessere umano e la natura.

Arne Naess

Sino ad alcuni decenni fa nelle nostre citta c’e-
* rano spazi in cui i bambini potevano incontrarsi
e giocare liberamente: zone verdi, strade, piazze.
Bastava scendere in cortile o uscire di casa per
trovare dei compagni di giochi. Poi, lentamente,
ma inesorabilmente, il quadro & mutato e oggi la
maggior parte dei bambini vive soprattutto negli
interni: piazze e strade sono state invase dal traf-
fico e dall'inquinamento, gli spazi pubblici sono
diventati pericolosi e, nel costtuire nuovi quar-
tieri, non si ¢ tenuto conto delle esigenze di cre-
scita dei bambini e dei ragazzi. Forse perché non
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votano? Forse perché gli adulti sono troppo as-
sorbiti dai loro problemi per considerare anche
quelli dei bambini? Forse perché li si vuol veder
crescere sempre piu in fretta?

Sta di fatto che si sono costruiti quartieri
dormitorio dove non solo non ¢’& nemmeno un
filo d’erba o un albero, ma neppure uno spazio
qualunque per giocare e incontrarsi. E cosi oggil
vediamo bambini piccolissimi trascorrere ore
e ore davanti al televisore, isolati dentro casa
quasi fossero convalescenti e non, invece, citta-
dini che per crescere sani, attivi e sicuri di sé
devono muoversi, esplorare, fare tutte quelle
esperienze di autonomia, consone all’eta, che si
possono mettere in atto negli spazi aperti: zone
extradomestiche ma sicure, dove si pud speri-
mentare I'indipendenza senza tuttavia incorrere
nei pericoli.

Ma, quando una citta trascura i bisogni fon-
damentali dei suoi cittadini pit giovani, anche
gli adulti ne risentono e la vita quotidiana di-
venta stressante per tutti. Non si pud infatti af-
frontare un problema senza considerare I'intero
sistema in cui quel problema ¢ inserito. Quella
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che puod sembrare una realta a sé stante risulta
cosi collegata ad altri aspetti pili ampi e gene-
rali che riguardano la qualita della vita nel suo
complesso. La riflessione sulla progressiva con-
trazione del gioco infantile porta dunque, ine-
vitabilmente, a una riflessione pitt ampia di tipo
ecologico che prende in considerazione tutte
le dimensioni che rendono vivibile "'ambiente
di vita, sia esso un quartiere, una citta, una
spiaggia, un parco giochi, un torrente oppure
un bosco.

I futuro del pianeta dipende dalla nostra
capacita e dalla nostra volonta di utilizzare le

* conoscenze scientifiche e tecnologiche, per mi-

gliorare le condizioni di vita invece di peggio-
rarle, come purtroppo spesso succede: cid im-
plica a priori una particolare attenzione e una
sensibilita nei confronti dell’ambiente naturale
nel suo complesso. Non c’¢ pitt molto tempo
da perdere. Non ci sono pitt molte riserve da
sprecare. E urgente adottare modalita di vita pit
rispettose dell’ambiente, meno inquinanti e di-
struttive. Le citta — tutte quante, non solo alcune
— devono diventare «sostenibili» e «verdi». Se
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gli ecologisti di domani sono i bambini di oggi,
dobbiamo dar loro la possibilita di frequentare
gli spazi aperti fin dai primi anni di vita. Il gioco
nella natura ¢ la via ideale per stabilire questo
contatto.
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