AUTOBIOGRAFIA DEL CAMBIAMENTO
IN CINQUE BREVI CAPITOLI

Cammino per la strada.

C’¢ una profonda buca nel
marciapiede.

Ci cado:

Sono persa... Sono impotente.
Non é colpa mia.

Ci vorra un'eternita per trova-
re come uscirne.

Cap. IT

Cammino pér la stessa strada. v ,t,,_ r e Ete
C'é una profonda buca @ ||

nel marciapiede. b || 1

Fingo di non vederla. Fl | ‘ )
Ciricado. \| t | N
Non riesco a credere L 1|L \_ / ] @/ J

di essere in quello stesso posto.
Ma non é colpa mia.

Ci vuole ancora molto

tempo per uscirne.
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Cap. IV ¢

Cammino per la strada.
C’e una profonda buca
nel marciapiede.

La aggiro.

Cammino per la strada.

C’¢ una profonda buca nel
marciapiede.

Vedo che c@.

Ci cado ancora... E un‘abitu-
dine.

I miei occhi sono aperti.

So dove sono.

E colpa mia.

Ne esco immediatamente.

Cammino per un’altra strada.

Portia Nelson (1973)
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GLOSSARIO

Avversita dell'infanzia: tutto cio che da bambino e da bambina é an-
dato storto.

Carenza conflittuale: I'incapacita di stare nella tensione relazionale
vivendola come una minaccia insopportabile.

Competenza conflittuale: la capacita di stare nella tensione relazio-
nale affrontandola come una situazione che pud essere gestita; & carat-
terizzata dal riconoscimento e dalla gestione delle proprie emozioni.

Copione educativo: I'educazione ricevuta, ovvero quel complesso si-
stema di interventi che una determinata societa mette in atto, attra-
verso i suoi membri, per modellare la crescita delle nuove generazioni.

Copione relazionale: una reazione al tasto dolente volta a spegnere
il dolore che provoca. Un comportamento automatico e ripetitivo che
serve a sanare l'inquietudine prodotta dal riemergere del tasto dolen-
te. Ha spesso carattere di involontarieta, quasi fosse un‘attitudine re-
lazionale naturale.

Frase condensativa: una sorta di coro esterno che esprime alla perso-
na portatrice del tasto dolente uno specchio della sua ferita.

Tasto dolente: condensato emotivo e psichico che rimanda agli strati
pit1 profondi della vita infantile, alla memoria di un qualcosa di doloro-
so subito ripetutamente. Un residuo infantile che si presenta in termi-
ni di reazione emotiva, specialmente quando si vivono episodi e mani-
festazioni conflittuali, quando la situazione va in una direzione molto
diversa dalle proprie aspettative e prende una piega imprevista. Il tasto
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La manutenzione dei tasti dolenti

dolente & quella risonanza che fa stare talmente male da non riuscire -

a gestire il conflitto, perché rievoca una ferita prolungata dell'infanzia.

Trauma: un'avversita decisamente tragica, anche se la sua misura risul-
ta diversa di caso in caso. Con il trauma scatta la «rimozione»: a livello
inconscio sussiste un ricordo, ma il dolore e la sensazione profonda di
ferita vengono rimossi proprio perché il trauma, se mantenuto in uno
stato di vigilanza, renderebbe impossibile continuare a vivere, in quan-
to I'elemento di panico, di paura, di insufficienza e di impotenza sareb-
be prevalente.

Violenza: danno intenzionale effettivo e tangibile alle persone: «L'utilizzo
intenzionale della forza fisica o del potere, minacciato o reale, contro se
stessi, un‘altra persona, o contro un gruppo o una comunita, che deter-
mini morte, danno psicologico, cattivo sviluppo o privazione» (OMS,
Global Consultation on Violence and Health, Violence: a public health pri-
ority, World Health Organization, Genova 1996, document WHO/EHA /
SPLPOA.2).
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